
 

                  Aktivitetsudvalget indbyder til: 

               FÆLLESARRANGEMENT I SMEDJEN 

 TORSDAG, DEN 5. FEBRUAR KL. 19.00 (CA. 1-1½ TIME) 

 

”LIVSVIGTIGE HANDLINGER VED HJERTESTOP – BRUG AF HJERTESTARTER” 

 

AB-FØRSTEHJÆLP VED ALLAN BALLE vil gennemgå: 

• BRUGEN AF HJERTESTARTER. 

• HJERTE/LUNGE REDNING. 

• HANDLINGER, SOM ER LIVSVIGTIGE INDTIL HJÆLPEN NÅR FREM. 

 

Vigtigt, at så mange som muligt bliver ”dus” med aktivt at handle, hvis der skulle 

opstå en situation med hjertestop eller brug for livreddende førstehjælp. 

 

Vi slutter med kaffe og kage. (PRIS 25 KR. betales på dagen.) 

 

TILMELDNING SENEST 27. JANUAR 2026.   

Sms / telefon 2332 1108 – Erik / 89.  

 

 

 

Aktivitetsudvalget Hanne Gravesen, Inger Andersen, Erna Stensbjerg og Erik Sørensen 


